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Persönlich können Sie uns in der
Außenstelle des Landratsamtes antreff en:
Friesstraße 5, 97074 Würzburg

Wir möchten mit Ihnen gemeinsam Wege aus der Belas-
tung fi nden und Sie in Ihrer Bindungs- und Beziehungs-
kompetenz stärken.

für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr
für werdende Eltern und Familien 

Frühe Hilfen
im Landkreis
Würzburg

KoKi im Landkreis Würzburg

Die Beratung und Frühen Hilfen 
durch KoKi sind vertraulich, freiwillig 

und kostenfrei.



LIEBE ELTERN,

KoKi – Netzwerk frühe Kindheit

Wann kann KoKi Sie  
unterstützen?

•	 Wünschen Sie sich Begleitung während der  
Vorbereitung auf Ihr Baby?

•	 Haben Sie Fragen zur Entwicklung,  
Förderung und Versorgung Ihres Kindes? 

•	 Fehlt Ihnen Beratung und Unterstützung von 
Ihrem persönlichen Netzwerk? 

•	 Möchten Sie die Signale Ihres Babys besser  
verstehen und die Bindung zu ihm intensivieren?

•	 Fühlen Sie sich überlastet, unsicher oder erschöpft?
•	 Schreit Ihr Baby viel und lässt es sich nur schwer 

beruhigen?

mit der Schwangerschaft und Geburt Ihres Kindes be-
ginnt eine neue Lebensphase mit vielen Veränderungen 
und Herausforderungen. Manchmal können neben den 
schönen Momenten auch Überforderungssituationen, 
Fragen und Unsicherheiten auftauchen.

Wir können Sie in dieser Zeit frühzeitig mit passenden 
Hilfen und Angeboten unterstützen. Wir beraten Sie bei 
Belastungen im Familienalltag, Fragen zur Entwicklung 
Ihres Kindes und helfen geeignete Beratungs- und Hilfs-
angebote zu finden. 

KoKi vermittelt Frühe Hilfen 
wie...
• 	Gesundheitsorientierte Familienbegleitung 
	 (GFB) 
	 Aufsuchende Begleitung durch Familienhebammen 	
	 und Familiengesundheits- und Kinderkranken- 
	 pflegerinnen in Ihrer Familie.

• 	Haushaltscoaching  
	 Unterstützt Sie durch anleitende Begleitung in der  
	 Organisation und Strukturierung des Familienalltags. 


