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Am 14. November 2014
10.30 Uhr - 17.00 Uhr
Heilig-Kreuz-Kirche in
Berlin-Kreuzberg

Über IN FORM: 
IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde 

Ernährung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom 
Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) 

und vom Bundesministerium für Gesundheit (BMG) initiiert und 
ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen 

aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Menschen 
dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de
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„Vernetzt vor Ort“ 
Fachtag zur kommunalen 
Gesundheitsmoderation

Veranstalter & 
Kontakt
Plattform Ernährung und Bewegung e.V.

Regionen mit peb IN FORM

Wallstr. 65

10179 Berlin

Susanne Brand

E-Mail: s.brand@pebonline.de 

Telefon: 030 278797-63

Petra Hottenroth

E-Mail: p.hottenroth@pebonline.de

Telefon: 030 278797-64

Veranstaltungsort

Heilig-Kreuz-Kirche

Zossener Str. 65

10961 Berlin-Kreuzberg



Programm 
> ab 10.00 Ankommen, Anmelden, Umschauen

> 10.30 Begrüßung

Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Röhrich, 

Plattform Ernährung und Bewegung e.V.

> 10.45 Regionen mit peb IN FORM
Vernetzung professionalisieren

Susanne Brand, Petra Hottenroth, 

Plattform Ernährung und Bewegung e.V.

> 11.15 Mit Kommunen im Gespräch 

Silvia Haas-Sobek, Landeshauptstadt Erfurt 

Amt für Soziales und Gesundheit, Abteilung 

Gesundheit

Uta Holz, Gesundheitsinsel Rügen e.V.

Andrea Pölt, Landeshauptstadt München 

Referat für Bildung und Sport

Dr. Nicole Wolfram, Landeshauptstadt Dresden 

Gesundheitsamt

> 12.15 ESSEN

> 13.45 Workshop 1
Schneller zum Ziel – Netzwerke 
kreativ moderieren

Sie lernen die wertschätzende Grundhaltung 

einer Moderatorin/eines Moderators kennen 

und probieren hilfreiche Methoden, Arbeits- 

und Hilfsmittel der Moderation aus.

Workshop 2
Effektive Gesundheitsförderung 
statt Gießkannenprinzip

Sie lernen, wie bedarfsorientierte Maßnahmen 
in der Kommune geplant werden können.

Workshop 3
Gemeinsam stark – Handwerkszeug 
fürs Netzwerk

Sie lernen, welche Schritte auf dem Weg zu 
einem funktionierenden Netzwerk nötig werden, 
und üben umsetzbare Ziele zu formulieren.

Workshop 4 

Von Mensch zu Mensch – Ein Blick 
auf unsere Kommunikation

Sie lernen Hintergründe zur gemeinsamen 
Verständigung und Methoden zur erfolg-
reichen Kommunikation in Netzwerken 
kennen.

Wissensforum

In zwei interaktiven Vorträgen erhalten Sie 
Einblicke, wie Maßnahmen der Gesundheits-
förderung in der Kommune nachhaltig und 
interprofessionell aufgebaut werden können.

Warum – Wer – Wie? Kommunale 
Gesundheitsförderung in 45 Minuten 

Verpflegung in Kitas und Schule:
Wie kann eine gute Ernährung 
gelingen?

> 13.30 BEWEGEN

> 15.15 ENTSPANNEN mit Kaffee & Kuchen

> 15.45 Ist auch drin, was drauf steht? 
Ergebnisse der Projektevaluation 

Reinhard Mann, Mitteldeutsches Institut für 
Daten, Analysen und Strategieentwicklung

> 16.30 Verabschiedung & Ausblick
Ursula Horzetzky,
Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft

Moderation: Volker Wieprecht


