
Sicher haben Sie sich schon 
einmal Gedanken darüber 
gemacht, wie Sie im Alter oder 
im Fall einer gesundheitlichen 
Einschränkung wohnen möch-
ten. Für die meisten Menschen 
sind die eigenen vier Wände 
die erste Wahl. 

Wir beraten Sie kostenlos 
und unverbindlich, wie Sie 
Ihren Wohnraum alters- und 
behindertengerecht gestalten 
können. Ein ausgebildeter 
Wohnberater informiert Sie, 
wie Sie Hinternisse beseitigen 
und mit Hilfsmitteln Ihren 
Alltag erleichtern können.  Ein 
wichtiges Thema sind zudem 
die Finanzierungsmöglichkeiten.

Kleine Änderungen 
mit großer Wirkung
  

Ein Blick auf 
Ihre Wohnsituation
  

Oft werden Wohnungen oder 
Häuser den Anforderungen 
im Alter oder bei einer 
Behinderung nicht gerecht. 
Häufig ist es aber möglich, 
diese so zu verändern und 
neu auszustatten, dass ein 
Umzug, beispielsweise in ein 
Pflegeheim, nicht nötig ist. 
Sinnvoll ist es auf jeden Fall, 
zunächst einen offenen Blick 
auf die Situation zu werfen. 
Die folgenden Fragen geben 
uns einen ersten Eindruck 
Ihrer Wohnsituation: 

1. Wie ist der Zugang zu Ihrer 
Wohnung/Ihrem Haus?
Können Sie Ihr Zuhause 
barrierefrei erreichen? Ist der 
Zugang zu Ihrer Wohnung 
ausreichend beleuchtet?

2. Wie ist die aktuelle 
Situation in Ihrem 
Badezimmer?
Haben Sie eine boden-
gleiche Dusche? Ist der 
Fußboden im Badezimmer 
rutschfest? 

3. Wie ist die Situation 
in Ihrem Wohnzimmer?
Sind Teppiche und Läufer 
stolperfrei verlegt? 
Können Sie Ihre Schränke 
gut erreichen? 

4. Wie ist die Situation 
in Ihrer Küche?
Sind die Arbeitsflächen 
in der richtigen Höhe? 
Können Sie Gegenstände 
des täglichen Gebrauchs 
gut erreichen? 

5. Wie ist die Situation 
in Ihrem Schlafzimmer?
Gibt es in Ihrem Schlaf-
zimmer Abstützmöglich-
keiten und/oder Haltegriffe? 
Haben Sie an Ihrem 
Bett eine ausreichende 
Lichtquelle?  
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Angebote für eine 
selbständige 
Lebens- und Haushaltsführung
  

 Beratung über Wohnraum- 
 anpassungen wie z.B. 
 sichere Fußbodenbeläge 
 oder praktischere Möbel  

 Beratung zu technischen  
 Hilfsmitteln (Badewannenlifter, 
 Haltegriffe etc.) 

 Beratung zu Umbaumaß-
 nahmen in Ihrer Wohnung 
 wie z.B. ein Badumbau, 
 barrierefreier Zugang zur   
 Wohnung etc.  

 Beratung zur Finanzierung  
 notwendiger Maßnahmen,   
 Kosten und Fördermittel 

 Beratung zu Wohnalternativen  
 vor Ort 

 Zusammenarbeit mit Ämtern,  
 Pflege- und Krankenkassen,  
 Kostenträgern, Sanitäts-  
 häusern und Sozialstationen

Gut zuhause wohnen auch im 
Alter oder mit Behinderung
    

Wohnberatung und
Wohnanpassung
  

Wir sind gerne 
für Sie da
  

Tobias Konrad 
Gesundheits- und 
Pflegemanager 
Zertifizierter Wohnberater
Telefon: 0931 8044258 
E-Mail: tobias.konrad@
kommunalunternehmen.de

Elisabeth Kahr 
Gesundheits- und 
Pflegemanagerin 
Zertifizierte Wohnberaterin
Telefon: 0931 8044221 
E-Mail: elisabeth.kahr@
kommunalunternehmen.de

Das Kommunalunternehmen  
des Landkreises Würzburg
Zeppelinstraße 67
97074 Würzburg
www.kommunalunternehmen.de


