Sport ohne Grenzen

Wirzburg, April 2026
Bitte um Unterstiitzung fiir das inklusives Sportfest ,,NOLIMITS!

Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn Menschen mit und ohne Handicap gemeinsame Sache machen, nennt man das
Inklusion. Und wenn sie gemeinsam Sport treiben, sollte dies ohne (Ab-)Grenzen passieren -
,NO LIMITS!* eben. Deshalb wurde unter dem Namen ,NO LIMITS!“ schon im September
2013 erstmals ein inklusives Sportfest in Wirzburg veranstaltet. Mehr als 1000 Menschen
mit und ohne Behinderung, darunter viele Prominente aus Politik, Kultur und Wirtschaft
waren zu Gast und lie3en sich von den auBergewdhnlichen Leistungen der Athleten
begeistern.

Aufgrund des groRen Erfolgs organisiert das Netzwerk Inklusionssport Mainfranken alle zwei
Jahre das Sportfest ,NO LIMITS!“. Am 14 Juni 2026 ist es wieder soweit — Jung und Alt sind
eingeladen, auf dem Sportgeldnde in der Feggrube in Wirzburg die leider weitgehend
unbekannte Welt der Behinderten- und Inklusionssportarten kennenzulernen und vor allem:
mitzumachen! Denn fir Jeden ist es eine interessante und wertvolle Erfahrung, mal mit einer
lichtundurchldssigen Augenbinde gegen einen FuRball zu treten oder im Rollstuhl sitzend
einen Speer zu werfen oder Basketball zu spielen. Weitere Sportarten wie Ju-Jutsu,
Leichtathletik, Rollstuhlrugby, Goalball, Lenkball oder Turnen ergeben ein buntes Angebot.
Insgesamt rechnen wir mit 15 bis 20 Stationen. :

Diese Veranstaltung bietet die einmalige Gelegenheit, ganz neue Eindriicke zu gewinnen.
Das sich Kimmern um behinderte Menschen und das gemeinsame Sporttreiben und einfach
nur das Zusammensein erweitert geistige Horizonte. Es werden Barrieren im Denken
abgebaut und Empathie gelehrt. Das gemeinsame Erlebnis eines inklusiven Sporttages
foérdert das gesamtgesellschaftliche Miteinander mit wunderbaren Menschen.

Bei der Durchfiihrung der Veranstaltung freuen wir uns tiber jedwede Unterstiitzung. Fir die
vielen Stationen benétigen wir ,helfend Hande", die beim Verkaufen, Ab- und Abbauen und
Betreuen der Stationen mit den Sportlern helfen. Ich kann mir gut vorstellen, dass auch in
Ihrer Unternehmung Menschen sind, die gerne ehrenamtlich bei unserem Sporttag mithelfen

mochten.

Kommen Sie gerne auf uns zu: a_a_wolz@gmx.de. Weitere Informationen finden Sie auf der
Internetseite www.no-limits.fun.
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