Anzahl der Schritte

Zeitraum Bewegungs-Tagebuch:

Bewertung

Montag 9 9 < 6000 Schritte
Dienstag 9 9
Mittwoch 000
Donnerstag 9 e 9
Freitag 9 9 > 10.000 Schritte
h’", Samstag e e
= 200

? Sonntag

So geht's: Notiere tdglich die Anzahl deiner Schritte im Bewegungs-Tagebuch.

Je nachdem, wie viele Schritte du geschafft hast, kreuzt du den griinen,
gelben oder roten Smiley an. Ziel ist es, tdglich 10.000 Schritte zu laufen!
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